Solholmen gir VEKST

o, Kontaktlzerer:

'mj};‘},‘;@% Klassekontakter:
4 Kontoret: 38004170
':_.)5 & TRINNTELEFON: 90997358

Kontaktlzerer: karoline.grytbakk@kristiansand.kommune.no

eivind.gjerde.hansen@kristiansand.kommune.no
Klassekontakter: wungslimm 99227582 (far til Karen)
solhus2@yahoo.no 41106882 (mor til Johannes)

6.trinn Uke 47

hjelp.”

Sosialt mal: “Vi kan Igse konflikter med ord, og vi henter en voksen nar vi trenger

AInformasjon:

Mandag 18.november skal vi gjennomfgre
elevundersgkelsen. Dette er en anonym
undersgkelse der elevene far si sin mening om
lering og trivsel i skolen.

Torsdag 21.november blir det vaksinering.
Helsesykepleier sender ut informasjon som dere ma
svare pa innen 19.november.

Vi fortsetter med temaet teknologi denne uken. P3

fredag er det visedag der alle klassene skal ga
rundt for 8 se hva de andre har laget.

Vi trenger syltetgyglass til juleverksted. Ta gjerne
med hvis dere har noen.

Tema: Teknologi

Laeringsmal:

Norsk: Jeg kan skrive en fortelling med skildringer og spenningskurve.
Matte: Jeg kan runde av desimaltall til nsermeste hele tall og naermeste tidel.
Engelsk: Jeg gver pa 8 bruke eiendomsord pd engelsk. My, mine, your, yours, his, hers, our, ours, their,

theirs.
Samfunnsfag: Jeg gver pd & presentere i gruppe.

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.30-9.30 Mix Gym Norsk Vaksinering/ Mix
tema
9.30-9.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt
9.45-11.15 Elevundersgkelsen | Gym Tema Vaksinering/ Visedag
tema
Musikk
11.15-12.00 Spise og storefri | Spise og Spise og Spise og storefri | Spise og storefri
storefri storefri
12.00-13.00 Engelsk Engelsk Fysak K&H Naturfag
13.00.13.10 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt
13.10-14.10 Tema Matte K&H Naturfag
Gym/lek
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Matte Norsk Engelsk Mix
Lekse til fredag: Lekse til fredag: Lekse til fredag: Lekse mat og helse:
Innfgring. Se oppgaver | Jobb 15 minutter pad Arbeidsark Lag en valgfri middag
pd ark og regn ut i den | AskiRaski. G& inn pa hjemme. Skriv
grgnne innfgringsboka | sammensatte grafem og oppskriften inn i
jobb med ng- og dokumentet pd
nk-lyden. classroom

Ukens fokusord: my, mine, virkemidler, teknologi, avrunding

Thai red curry med kikerter

V2 lok

1 hvitlgksfedd

1 ss rapsolje

1 ss red curry paste
1 ts ingefeer

2 ss tomatpuré

2 ss soyasaus

4 dl kokosmelk

1 boks kikerter

1 paprika

Salt og pepper etter smak

Fremgangsmate

Finhakk gk og hvitlgk

Varm opp rapsoljen i en gryte pa middels varme. Ha i gk og hvitlgk og stek til de er myke.
Finhakk ingefaer (du kan ogsa bruke rivjern)

Tilsett red curry paste, ingefaer, tomatpure, soyasaus og kokosmelk. La koke i fem minutter.
Smak til med salt og pepper.

Ha i kikerter og paprika, og la det smakoke i 10 minutter.

6. Serveres med nykokt ris.

howonh =

o

Kok ris
2 dlris
4 dl vann
Litt salt
1. Skyll risen i kaldt vann.
2. Hell 4 dlvanni en gryte, og tilsett litt salt. Kok opp vannet pa hay varme.
3. Nar vannet koker, tilsett risen
4. Senk varmen, sett pa lokk, og la risen smakoke i ca. 15-20 minutter.
5. Ta gryten av platen og la risen hvile i 5 minutter med lokket pa.
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